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L’incontro offrirà una panoramica aggiornata delle conoscenze sui meccanismi cerebrali e cognitivi del controllo 
volontario del comportamento e delle emozioni e proporrà l’esecuzione di alcune pratiche per il miglioramento 
dell’autoregolazione con efficacia sperimentalmente comprovata, fornendo altresì alcune indicazioni per 
realizzare un percorso validato dalla ricerca all’interno di contesti educativi e sociali. 
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Iscrizioni on line:
 tramite applicativo Eventbrite su: L’iscrizione è obbligatoria emozione.eventbrite.it

Contatti:
orientamento@regione.fvg.it

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-regolazione-delle-emozioni-205032938037
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