Tveganja otrok in mladostnikov
na spletu
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. Mladi in internet

. Varovanje zasebnosti

. Prekomerna raba in zasvojenost

. Spletno nasilje
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Spletna straam wawnwsale sisi

Kontrast: o6 0

Visoki Sredisce
Normaini za pomoc
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Tocka osvesc€anja o varni rabi interneta in mobilnih naprav za otroke, najstnike, starse in ucitelje

Starsi  U¢i Novice
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Nekaj nasvetov za brezskrbne
poletne poditnice

SAFE.SI VODIC 7 8

Kako izbrisati
Instagram
racun? :?

2]

Kako izbrisati Instagram

racun?

Ce smo se odlogili, da
Instagrama ne nameravamo veé
uporabljati, ga lahko izbriSemo.
Ce se preselimo na drugo
druZabno omreZje, smo se
Instagrama naveli¢ali ali pa smo
ustvarili nov racun, potem je
smiselno, da racun, ki aa ne

Spletni izzivi

Spletni izzivi so pozivi ali vabila k
izvajanju razli¢nih dejanj, ki jih
obi¢ajno posnamemo, posnetek
pa deli$ na druzabnih omrezZjih.
Razli¢ni izzivi so kroZili e pred
pojavom interneta, vendar so bili
obi¢ajno omejeni na ozek krog
ljudi (npr. na sosolce). S pojavom
interneta, predvsem druZabnih

Internetni rep
Internet je priviaéen za uporabo

in radi ga uporabljamo mladi in
stari. Pri uporabi pa nas lahko
tudi zanese in nenadoma preve¢
Casa posvetimo spletu, zaénemo
verjeti €isto vsemu, kar vidimo in
preberemo ter se zaénemo
zgledovati po vplivnezih. V
Internet repu Kajetan Dulmin na

A Instagram(safe.si)
A Youtube(saferinternets)
A Twitter (@safe_si)

©0o00¢



https://www.instagram.com/safe.si/
https://safe.si/
https://www.youtube.com/user/saferinternetsi
https://twitter.com/Safe_si/
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video Klici),
A spoznavajo nove ljudi,
A objavljajo slike, videoposnetke in druge vsebine,
A komentirajo objave drugih,
A igrajo igre,
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Internet je javni prostor, kjer pa imamo
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Nekajj maleggasiovenskecstatistikee [ Safe.si g

osnovnosolk je Zze dozivelo vsajeno od oblik spletnega nadlegovanja.

49 %

osnovnosolcev je Ze dozivelo vsaj eno od oblik spletnega nadlegovanja.

64 %

srednjesolk je Ze dozZivelo vsaj eno od oblik spletnega nadlegovanija.

54 %

srednjesolcev je Ze dozivelo vsajeno od oblik spletnega nadlegovanja.
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Univerza v Ljubljani

Objave na internetu mocno T .

[ ] [ ] - [} ) Fakulteta za druzbene vede
vplivajo na pocutje mladostnikov
Sf) 45 % najstnikov Ze v osnovni $oli primerja svoj obraz in telo Najstniki, ki jim primanjkuje spanca
s popolnimi podobami vplivnezev na spletu zaradi uporabe interneta
.Y 61 % srednjeSolcem se zaradi spletnih objav véasih ali 7.razred 05-37%
- pogosto zdi, da so Zivljenja drugih boljsa kot njihova 8 razred OS - 44 %
9. d OS - 54 %
WSL) 43 % osnovnoSolskih najstnikov vcasih ali pogosto svojo razr.e - .
sliko, ki jo naredijo z mobilnim telefonom, opremi s filtri Srednja Sola - 64 %
0 0 0 0
,\ 33 % dijakinj razmi&lia o izboljganju videza z 0% 25% 0% 75%
b operativnim posegom
Najpogostejsi razlogi za slabo pocutje najstnikov Najstniki, ki menijo, da so na internetu

1. Izklju¢enost iz skupine so3olcev na druzabnem omrezju ljudje bolj nesramni in zlobni kot v Zivo

7.razred OS - 42 % soes

2. Norcevanije iz njih na spletu
, ; - 5 8. razred OS - 56 %
3. Objave z zabav, na katere niso bili povabljeni :
9. razred OS - 60 %
4. Dolgo ¢akanje na odgovor na poslano sporocilo R A
5. Negativni komentarji na njihovo objavo 0% 2504 50% 7504
6. Nihce ne vSecka njihove objave Vir: Safe.S|, FDV, 202
e & P REPUBLIKA NIJA ZvezaPritatel ® ) g ) www.safe.si
- ESILD::kc;Tnija ® ;’i“f,éi‘zf,f:'}(:‘:{%“&'ﬁj,‘sﬂv‘""‘ u;@éw ’ 2\[,/;{((;1{:1}'{(‘1/’417'1‘)1/“/4' MISSS arnes ' Ew—:;s fe | www.facebook.com/safe.si
www.instagram.com/safe.si

Za vsebine na gradivu je odgovoren izklju¢no avtor. Evropska unija ne odgovarja za kakrdno koli morebitno uporabo na njem navedenih informacij.
Gradivo je izdano pod licenco »Creative Commons: Priznanje avtorstva - Nekomercialno - Deljenje pod enakimi pogoji - 4.0« (CC BY-NC-SA 4.0 - https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0)
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Kar je-enkrat na
internetu, tam ostane
Za vedno!
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Safe.si vodic¢i po druzabnih omrezjih
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SAFE.SI VODIC | VudiE' s h ' SAFE.SI VODIC SAFE.SI VODIC
Kako izbrisati nf:r:f‘;:::, a ' _ Nastavitve zasebnosti in Varnost in zasebnost v

Instagram In tablic 28 f _ varnosti na Instagramu aplikaciji Viber

racun? dobro pocutje r )
:)- pri uporabi ' @ @
Kako izbrisati Nastavitve telefonov Varnost in zasebnost Varnost in zasebnost
Instagram racun? in tablic za dobro na Instagramu v aplikaciji Viber
pocutje

Canter Cetel Cenoer Lot
o varnafl 20 varmefl P oyt
ietar=et incprant Intemen pretesn

SAFE.SI VODIC SAFE.SI VODIE SAFE.SI VODIC SAFE.SI VODIC
Varnost in zasebnost v Varnost in zasebnost v Varnost in zasebnost v Varnost in zasebnost v
aplikaciji Tik Tok aplikaciji Messenger aplikaciji WhatsApp aplikaciji Snapchat

® ~ © 4

Varnost in zasebnost Varnost in zasebnost Varnost in zasebnost Varnost in zasebnost
v aplikaciji TikTok v aplikaciji v aplikaciji v aplikaciji Snapchat
Messenger WhatsApp

.

www.safe.si/orodja



http://www.safe.si/orodja
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IMATA STARSA
RAJE SVOJ TELEFON
KOT MINE? ©
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VAS OTROK POTREBUJE
VASO POZORNOST.

NE ZANEMARJA|TE GA ZARADI

MOBILNEGA TELEFONA.
Za razvoj otroka je najpomembnejSi dober odnos in pristen stik s starsi. ‘
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Kdo izvajgasplethomnasijej?




. ' Oninternet some
" things are not what
. they seem to be.

Be aware and enjoy the webd at its best
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https://safe.si/video/zanimivi-videi-drugih-organizacij/reci-ne
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Zdravo Tukaj emanuel Umrl sem v
fjubljani leta 2017.Imam rdede odl, in
veliko modric,in zelo velika strasijiva
usta,pa sem se odlodil za tole. Ce
sem jaz trpel boste tudi vi, Ce ne
storite, kar vam relem. Posiiite to
sporodilo 20 osebam. Ce tega ne
storite, me boste danes ob pol nodi
videli blizu vase posteljeW¥in to ni
Sala! Verjemite ne laZem! Samo
naredite ker sem rekel inbo vse v
redu. Ena deklica je prebrala
sporodilo in se nasmejala in ga
zbrisala.Drug dan je njen ole videl da
je bila nad posteljo krvava sied
Pogledal je pod posteljo nato pa videl
napis "mrtva je". Nek decek pa je
videl sporocilo in takoj poslal 24
osebam(4d vec kot je potrebno).Rad
ga imam in ga vsak dan pazim ,da je
varen.Tl pa imas 5 minutes. Ce ne
pa....
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https://unsplash.com/photos/EcBBbfNpeYA?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Nasilje pavezanoossspolinostjojo

A Deljenje golih posnetkov
A lzsiljevanje z intimnimi
posnetki ali informacijami
A Predelave fotografij in

videoposnetkov s spolno
vsebino

A 1zpostavljenost
pornografiji

A Spolno nadlegovam%

A Grooming

Obveznapprijava
policijit
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Posletiice:
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https://unsplash.com/photos/E_TDi3sCuEo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/fight?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Neprimerne vsebine so sestavni del internetari brskanju se otroci
in mladostnikéi NS 6 22 &Y
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