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Spletna stran www.safe.si

Pridruži se nam tudi na:
• Instagram (safe.si) 
• Youtube (saferinternetsi)
• Twitter (@safe_si)

https://www.instagram.com/safe.si/
https://safe.si/
https://www.youtube.com/user/saferinternetsi
https://twitter.com/Safe_si/


Mladi in internet



Kaj mladi počnejo na spletu?

• Gledajo videoposnetke in poslušajo glasbo,
• iščejo gradiva za šolo,
• iščejo informacije o temah, ki jih zanimajo,
• komunicirajo s prijatelji, sošolci, sorodniki, 

učitelji (e-pošta, klepetalniki, socialna omrežja, 
video klici),

• spoznavajo nove ljudi,
• objavljajo slike, videoposnetke in druge vsebine,
• komentirajo objave drugih,
• igrajo igre,
• …
• se izražajo in učijo

komunikacije ter
medčloveških odnosov.



Tvegano vedenje



Nerazumevanje interneta

Internet je javni prostor, kjer pa imamo 
občutek lažne varnosti in anonimnosti



Nekaj malega slovenske statistike

Vir: Odklikni!, 2019



Še nekaj slovenske statistike

Vir: Safe.si, FDV, 2022



Ko zabredemo v težave …

Čarobna paličica, ki bi rešila vse 
probleme, ne obstaja!



Varovanje zasebnosti

Kar je enkrat na 
internetu, tam ostane 

za vedno!



Nezavedanje posledic



Najbolj uporabljana družabna omrežja



Nepoznavanje nastavitev zasebnosti

www.safe.si/orodja

http://www.safe.si/orodja


Prekomerna raba in zasvojenost



Spletno nasilje



Kdo izvaja spletno nasilje?



Kdo si ti, ki se pogovarjaš z menoj?



Izsiljevanje, grožnje in prevare

Europol: Reci ne!

https://safe.si/video/zanimivi-videi-drugih-organizacij/reci-ne


Žaljenje, trolanje



Nedovoljeno snemanje in objavljanje



Verižna pisma



Lažni profili, vdiranje v račune



Izključevanje iz skupin

Slika: George Bonev na Unsplash

https://unsplash.com/photos/EcBBbfNpeYA?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Nasilje povezano s spolnostjo

• Deljenje golih posnetkov
• Izsiljevanje z intimnimi 

posnetki ali informacijami 
• Predelave fotografij in 

videoposnetkov s spolno 
vsebino

• Izpostavljenost 
pornografiji

• Spolno nadlegovanje
• Grooming

Obvezna prijava
policiji!



Seksting

Posledice:
čustvene
socialne
pravne

Slika: Xavier Sotomayor na Unsplash

https://unsplash.com/photos/E_TDi3sCuEo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/fight?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Vpliv spletnega nasilja na žrtve

• žalost

• sram

• zmanjšana
samozavest

• ponižanje

• tesnoba

• osamljenost

• izločenost

• stiska

• zaskrbljenost

• nočne more

• izgubljanje ali pridobivanje teže

• zdravstvene težave

Spletno nasilje ima

lahko enake ali 
hujše posledice 
kot druge oblike 

nasilja. 

• nezmožnost učenja

• jeza

• strah

• nespečnost

• izostajanje od pouka

• umikanje iz družbe

• depresija

• samopoškodovanje

• jemanje drog

• samomorilne misli



Priče



Normalizacija spletnega nasilja



Problematične vsebine na internetu



Neprimerne in nezakonite vsebine

Neprimerne vsebine so sestavni del interneta. Pri brskanju se otroci
in mladostniki srečajo s:
• posnetki nasilja,
• vsebinami, ki spodbujajo k samopoškodovanju in samomoru,
• sovražnim govorom,
• žaljivim govorom,
• pornografijo, erotiko in akti,
• kriminalom,
• rasizmom, nestrpnostjo,
• sovražnimi simboli,
• radikalnimi vsebinami,
• …

Nerazumevanje teh vsebin
lahko vodi v napačne
predstave o medčloveških
odnosih, nasilju in spolnosti.



Pornografija



Spletni izzivi - challenges



Pozitivni in negativni izzivi

• Spodbujajo ustvarjalnost, 
gibanje, druženje

• Urijo različne veščine
• Spodbujajo, da narediš kaj 

dobrega za druge
• Preganjajo dolgčas
• So zabavni

• Povzročajo strah, gnus, nasilje
• Ponižujejo in žalijo
• Zahtevajo, da jih izvedeš, ali ti 

grozijo, če jih ne
• Spodbujajo k dejanjem, pri 

katerih se lahko poškoduješ
• Ogrožajo življenje



Vplivneži in mladi

Sporočila?
Jezik?

Vpliv na samopodobo?
Vrednote?



Kakšen vpliv ima Denise na najstnike?

Vir: SiOL



Vplivneži in prikrito oglaševanje?



Vloga šole pri reševanju incidentov



Pred incidentom:
• Poskrbeti za temeljne dokumente, ki opredeljujejo možnosti 

razreševanja incidentov (vzgojni načrt in pravila šolskega reda)
• Jasno predvideni ukrepi ob nespoštovanju pravil
• Dobri odnosi v kolektivu
• Izobraževanja
Med incidentom:
• Hitro ukrepanje
• Zaščita žrtve, obvestiti starše
• Prijava na Policijo, če gre za (potencialno) kazniva dejanja
• Blaženje posledic dejanj (npr. odstranitev neprimernih vsebin)
Po incidentu:
• Razgovori z žrtvami, storilci in njihovimi starši
• Sproži disciplinske postopke v skladu z internimi akti
• Dodatna izobraževanja o tematiki

zaradi katere je nastal problem

Vloga vodstva šole pri incidentih

V primeru negotovosti 
poiskati zunanjo 

pomoč!



Vloga učitelja pri reševanju incidentov

Teme varne rabe interneta 
dnevno vključuje v pouk.

Pred incidentom:
• Dobro poznavanje internih aktov šole
• Seznanitev učencev s pravili in posledicami nespoštovanja
• Striktno uveljavljanje pravil
• Pozornost na vedenje učencev in morebitne konflikte in poročanje 

svetovalni službi oz. vodstvu šole
Med incidentom:
• Ko izve za incident, takoj obvesti ravnatelja in svetovalno službo
• Pomoč žrtvi
• Zavarovanje dokazov
Po incidentu:
• Umiriti strasti in zgladiti spor med vpletenimi
• Razredna ura na temo incidenta



Preventiva

Preventiva je boljša 
kot kurativa!





Safe.si gradiva za učitelje

www.safe.si/gradiva/gradiva-za-ucitelje

http://www.safe.si/gradiva/gradiva-za-ucitelje


Safe.si gradiva za mladostnike

www.safe.si/orodja

http://www.safe.si/orodja


Safe.si gradiva za starše

www.safe.si/starsi/gradiva-za-starse

http://www.safe.si/starsi/gradiva-za-starse


Naši kolegi v Italiji

www.azzurro.it

www.e-tom.si

www.safe.si www.generazioniconnesse.it

http://www.azzurro.it/
http://www.e-tom.si/
http://www.safe.si/
http://www.generazioniconnesse.it/


Dan varne rabe interneta



Vprašanja?



Hvala!
info@safe.si

Več informacij poiščite na 
www.safe.si

http://www.safe.si/

