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PROGETTO SCUOLE

Sport X All ¢ un'associazione sportiva dilettantistica con sede a Monfalcone, attiva da anni nella
promozione dello sport paralimpico come strumento di inclusione sociale, crescita educativa e
valorizzazione della diversita. Crediamo fermamente che lo sport possa abbattere barriere e
costruire ponti, € per questo lavoriamo ogni giorno per avvicinare i giovani a questi valori, anche
attraverso eventi sportivi di rilevanza internazionale.

Su mandato della Federazione Internazionale Sci (FIS), organizziamo una tappa di Coppa del
Mondo di Sci Paralimpico, che si terra dal 15 al 21 febbraio 2027 a Sella Nevea. Le discipline in
gara saranno quelle veloci: Discesa Libera e Super-Gigante, con la partecipazione dei migliori
atleti paralimpici mondiali, presenti nell’ultima olimpiade Milano-Cortina.

Da sempre, per noi questi eventi rappresentano un'occasione unica per unire lo sport all'educazione
e alla cultura, dando visibilita al movimento paralimpico e trasmettendo messaggi profondi alle
nuove generazioni.

“Il progetto scuole” nasce proprio con questo obiettivo: sensibilizzare bambine, bambini e ragazzi
nei confronti della disabilita, intesa come DIVERSA-ABILITA’. Vogliamo mostrare loro che gli
atleti, pur vivendo situazioni di difficolta, non si arrendono, ma sanno scoprire dentro di sé risorse
straordinarie, talvolta inaspettate. Per Sport X All, l'inclusione non ¢ un problema da gestire, ma un
valore da coltivare.

Il progetto ¢ rivolto a scuole primarie, secondarie di primo grado e istituti superiori e si articola
in diverse fasi:

1. Presentazione in classe: attraverso materiali video e fotografici, condotta dai nostri responsabili
e, quando possibile, con la partecipazione diretta di atleti paralimpici della nostra associazione.

2. Giornata di gara: gli studenti e gli insegnanti accompagnatori potranno assistere alle prove
generali o ad una giornata di competizione, avvicinare gli atleti, intervistarli e scoprire
'organizzazione dell'evento, dai tecnici ai volontari. I1 trasporto verso i campi di gara sara a cura di
Sport X All.

3. Attivita di movimento consapevole in palestra: con il supporto di una psicomotricista, i ragazzi
sperimenteranno giochi e dinamiche basati sulla fiducia reciproca e sull'aiuto tra pari. Inoltre,
saranno invitati a organizzare una "gara di sci paralimpico" simulata, assumendo ruoli diversi, per
comprendere quanto sia importante il lavoro di squadra e la pluralita di competenze necessarie a
realizzare un evento complesso, in sicurezza e con spirito di accoglienza.



4. Restituzione: per fissare e consolidare quanto vissuto, chiederemo ai ragazzi di collaborare alla
costruzione di un fumetto che riprenda i valori dell’esperienza fatta.

Nel corso delle otto edizioni realizzate tra il 2016 e il 2025, il progetto scuole ha coinvolto
complessivamente oltre 100 istituti e piu di 3.600 studenti, provenienti non solo dalle province di
Gorizia, Udine e Trieste, ma anche da realta piu lontane, come 1'Austria e I'Argentina. Un dato che
testimonia come l'iniziativa abbia saputo crescere anno dopo anno, consolidando la propria
reputazione e ampliando progressivamente il proprio raggio d'azione. Se nelle prime edizioni la
partecipazione era prevalentemente locale, nel tempo il progetto ha attirato l'interesse di scuole di
diverso ordine e grado, includendo primarie, secondarie di primo grado e istituti superiori, con una
particolare attenzione alle realta bilingui e alle comunita di lingua slovena del territorio. L'aumento
costante del numero di adesioni e la varieta delle provenienze geografiche confermano 1'efficacia di
un modello educativo che sa coniugare sport, inclusione e cultura, ¢ che continua a
rappresentare un'opportunita formativa unica per migliaia di giovani.

Le date delle diverse attivita potranno essere concordate con le insegnanti e gli insegnanti di
riferimento, in base alle disponibilita delle classi e del calendario scolastico.

Le responsabili del progetto
Donatella Mania e Nada Ayouche
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