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Ministero dell’Istruzione

Ufficio Scolastico Regionale per il Friuli Venezia Giulia — Direzione Generale
A 34123 TRIESTE - via Santi Martiri, 3 - tel. 040/4194111 - Codice Univoco Ufficio NV8DBO - C.F. 80016740328

S
U:,; e-mail: direzione-friuliveneziagiulia@istruzione.it - PEC: drfr@postacert.istruzione.it
sito web: http://www.usrfvg.gov.it

Protocollo (vedasi timbratura in alto)

e p.c.

Trieste, (vedasi timbratura in alto)

Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche

di istruzione secondaria di primo e secondo
grado della rete di scuole - progetto
“DARE PAROLE AL DOLORE"

del Friuli Venezia Giulia

Ai Dirigenti dei C.P.I.A. del Friuli Venezia Giulia

Alla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia
Direzione centrale Lavoro, Formazione, Istruzione,
Famiglia

Assessore Regionale dott.ssa Alessia Rosolen
Vicedirettore dott.ssa Ketty Segatti

AII'IRCCS Burlo Garofolo
Dott. Giuseppe Abbracciavento
giuseppe.abbracciavento@burlo.trieste.it

Al Prof. Paolo Largo
UNIS&F
paolo.largo@gmail.com

Al sito USR FVG per la pubblicazione

Alla Dott.ssa Maria Graziella Pellegrini
Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia
mariagraziella.pellegrini@regione.fvg.it

Oggetto: Progetto finalizzato alla prevenzione ed al contrasto all’analfabetismo emotivo e
funzionale (art. 28 ter della Legge Regionale n. 13/2018) - Calendario degli incontri di

formazione.

Facendo seguito all'incontro del 16/02/2022 di Avvio al progetto denominato “Prevenzione e contrasto
all'analfabetismo emotivo e funzionale - DARE PAROLE AL DOLORE”, si comunicano le date dei
prossimi incontri formativi rivolti ai docenti delle scuole aderenti alla rete.

1. Formazione online a favore degli insegnanti di tutte le scuole della rete sui principi

applicativi della neurodidattica: attraverso le conoscenze prodotte dalle neuroscienze cognitive in
campo educativo saranno approfonditi gli elementi principali che potrebbero diventare una
preziosa risorsa per il docente, adatti a potenziare e sviluppare la capacita di operare, educare e

insegnare tenendo sempre a mente il cervello.
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NUMERO ORARIO E LINK RELATORE
DURATA
INCONTRO DATA INCONTRO
1 Venerdi 25 febbraio 15.00 - 18.00 Link alla dott. Giuseppe
2022 riunione Abbracciavento IRCCS
Burlo Garofolo
3 ore
2 Lunedi 7 marzo 15.00 - 18.00 Link alla dott. Giuseppe
2022 riunione Abbracciavento IRCCS
Burlo Garofolo
3 ore
3 Martedi 15 marzo 15.00 - 18.00 Link alla dott. Giuseppe
2022 riunione Abbracciavento IRCCS
Burlo Garofolo
3 ore

2. Formazione in presenza a favore dei docenti delle 7 classi delle scuole secondarie di

primo grado della rete incentrata su attivita di Skills Training per la regolazione emotiva degli

adolescenti. Il programma mira a insegnare all’adolescente abilita pratiche per regolare le
emozioni, ridurre i comportamenti impulsivi, risolvere i problemi, costruire e mantenere relazioni
interpersonali. I quattro moduli saranno cosi strutturati: modulo “Regolazione emotiva”; modulo

“Mindfulness”, modulo "“Tolleranza della sofferenza”; modulo “Efficacia interpersonale”. Gli
insegnanti saranno divisi in due gruppi di (circa 40 docenti).
NUMERO ORARIO E LINK RELATORE
DURATA
INCONTRO DATA INCONTRO
1 Venerdi 22 febbraio 16.00 - 17.30 Link alla riunione dott. Giuseppe
2022 Abbracciavento
IRCCS Burlo
1 h 30 min. Garofolo

Durante l'incontro sara definito il calendario degli appuntamenti in presenza nelle seguenti sedi:
Gruppo docenti di Gorizia - Trieste: in modo alternato presso I'IC Roiano Gretta (TS) e I'IC Gorizia 2

(GO); docenti di Udine: presso la sede di Udine VI.
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3. Formazione online sul metodo MEMO+ a favore dei docenti delle 5 classi campione -
scuole secondarie di secondo grado della rete. Percorso laboratoriale di Assessment per la
definizione di obiettivi comuni e sperimentazione del metodo MEMO+ per I'apprendimento.

NUMERO ORARIO E LINK RELATORE
DURATA
INCONTRO DATA INCONTRO
1 30 marzo 2022 16.00 - 18.00 Link alla riunione prof. Paolo Largo
2 ore
Durante l'incontro sara definito il calendario degli incontri online (5 incontri di 2 ore: tot. 10 ore)

Considerata la prossimita degli interventi di formazione programmati, si chiede alle SS.LL. la consueta
collaborazione nella urgente diffusione della presente comunicazione a tutti i docenti coinvolti dei propri

Istituti Scolastici.

Cordiali saluti

Il Dirigente Tecnico
Fabiano Paio

Firmato digitalmente da PAIO
FABIANO

C=IT
O =MINISTERO
DELL'ISTRUZIONE

Referenti:
dott.ssa Giovanna Berizzi - Referente regionale Inclusione Tel.040 4194115 e-mail giovanna.berizzi@posta.istruzione.it
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