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Ai Dirigenti e ai Coordinatori delle attività 
 educative e didattiche delle Istituzioni  
 scolastiche statali e paritarie  

 di ogni ordine e grado di Trieste 
 

Al sito web USR Friuli Venezia Giulia  

 
 
OGGETTO: Progetto Sitting Volley – Torneo internazionale “Alpe Adria Sitting Volley”. 
 

 
Il Panathlon Club Trieste e il Lions Club Trieste Host, in collaborazione con la Federazione Pallavolo FVG, 
organizzano il Torneo internazionale "Alpe Adria Sitting Volley" che si terrà  
 

sabato 19 ottobre 2024, dalle ore 15.00 - 19.00 

al Palazzetto "Azzurri d'Italia", Palacalvola, in via di Calvola 2/1 a Trieste. 
 
Il Sitting Volley è uno sport estremamente inclusivo praticato contemporaneamente da persone con e 
senza disabilità, che fanno parte della stessa squadra. Si gioca da seduti in un campo con dimensioni 
inferiori rispetto a quello standard. 
 
Al fine di far conoscere ai giovani l'importanza degli sport inclusivi e di diffondere la pratica di questo 

sport le parti coinvolte hanno formulato una proposta progettuale divisa in quattro momenti: 

 
• Un corso formativo per i docenti delle scuole del primo e del secondo ciclo per approcciarsi a questo 

sport inclusivo che si terrà a Trieste il 14 settembre 2024 (allegato programma). 
 
• Il concorso di disegno DISegnABlLI per le classi quinte della Scuola primaria (allegato programma). 

Tutti i partecipanti saranno invitati al Torneo e i vincitori presenti saranno premiati. 
 

• L’ingresso gratuito all’evento Torneo "Alpe Adria Sitting Volley" - Sono previsti dei piccoli 
gadget per i giovani presenti al Torneo (allegato programma). 
 

• La prova del Sitting Volley, per gli alunni delle Scuole secondarie che lo vorranno, durante la 
giornata dedicata al Torneo internazionale. 

 
Si prega voler far pervenire le richieste di informazione e le segnalazioni di interesse, secondo le date 
indicate negli allegati, alla mail:  

alpeadriasittingvolley@gmail.com 
 

Ringraziando per la consueta fattiva collaborazione, e confidando in una attiva partecipazione, l’occasione 
è gradita per porgere cordiali saluti. 

 
         Il Dirigente 
                Valeria ANTEZZA 

 
 
 

Rif. VG 0404194166 

 

Allegati: 

1. Progetto formativo docenti scuole 

2. DISegnABILI Concorso – regolamento 
3. Programma Torneo e nota descrittiva 
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