
 

 

CORSO DI AGGIORNAMENTO “IL RUGBY A SCUOLA” 

 

Bagnaria Arsa (UD), 25 ottobre 2025 

 

Il Comitato Rugby Friuli Venezia Giulia organizza il Corso di Aggiornamento “Il Rugby a 

Scuola”, che si svolgerà presso la sede del Comitato FVG in Piazza San Giorgio 1 a Bagnaria 

Arsa (UD) sabato 25 ottobre 2025, dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 17:00 

Il Corso è rivolto: 

1. ai Docenti di Educazione Fisica di ruolo della scuola primaria e secondaria di 1° grado 

(per i quali è valido come corso di aggiornamento),  

ISCRIZIONI: tramite la piattaforma S.O.F.I.A. del Miur, dove il corso è pubblicato con i 

seguenti riferimenti: 

- Identificativo: 101513 

- Titolo: FIR - FVG - Corso di aggiornamento gratuito Il Rugby a Scuola per i docenti di 

scienze Motorie della Scuola Secondaria di I e II grado 

- ID: 152654 

2. ai Docenti di Educazione Fisica non di ruolo 

ISCRIZIONI: via email a segreteria@friuliveneziagiulia.federugby.it 

3. a tutti gli operatori maggiorenni dei club (atleti, personale di società, dirigenti, ecc.), 

che frequentando il corso otterranno la qualifica di ESR (Educatore Sviluppo Rugby). 

ISCRIZIONI: https://settoretecnico.federugby.it/corsi-territoriali/categorie/corsi-

territoriali/corsi-di-aggiornamento/educatore-sviluppo-rugby/corso-educatore-

sviluppo-rugby-fvg  

Di seguito il PROGRAMMA del corso: 

• Modulo 1:  La VISIONE e la MISSIONE della FIR; 

• Modulo 2:  Un accenno alla TRADIZIONE: pillole di STORIA di Rugby; 

• Modulo 3: Il gioco del RUGBY in sintesi 
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• Modulo 4: Chi siamo, a chi ci rivolgiamo, cosa proponiamo; 

• Modulo 5: Come sviluppiamo la nostra proposta; 

• Modulo 6:  Proposte operative 

• Modulo 7: Il TAG Rugby e il TOUCH Rugby: le forme di gioco a contatto attenuato 

ideali per la Scuola; 

• Modulo 8:  La proposta FIR per le COMPETIZIONI SPORTIVE SCOLASTICHE; 

• Modulo 9:  Il Rugby a 7 scolastico; 

• Modulo 10: La proposta FIR per una attività continuativa a Scuola: L’ENTE 

SCOLASTICO; 

• Modulo 11:  Proposte con ADATTAMENTI: un esempio; 

• Parte pratica in campo (presso campo sportivo in via Vaat (a circa 200 mt dall’aula) 

Si raccomanda abbigliamento comodo adatto all'attività in campo. 

 


