
SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT DEL FRIULI VENEZIA GIULIA 
Via dei Macelli, 5 – 34128 TRIESTE 

Telefono: 040 8990904– mail: friuliveneziagiulia@coni.it  
sito: www.friuliveneziagiulia.coni.it  

 

 

CODICE S.O.F.I.A.: 97239   

SEDE DEL CORSO  

Palestra Ezio Cernich - via Laipacco 96, Udine 

Direttore del Corso: Giovanni Messina, PhD 

 PROGRAMMA DELLE GIORNATE 

Sabato 18 gennaio 2025 9.00 / 12.00 

Le capacità motorie: senso-
percettive e coordinative 

Elena CONTI e  

Luisa MENAPACE 

Sabato 15 febbraio 9.00 / 12.00 

Gli stili di insegnamento Elena CONTI e  

Luisa MENAPACE 

Sabato 15 marzo 2025 9.00 / 12.00 

Giochi cooperativi e gioco 
deliberato 

Elena CONTI e  

Luisa MENAPACE 

 

DOCENTI: 

   

Elena CONTI Docente e Componente del Comitato Tecnico Scientifico della Scuola Regionale 
dello Sport – CONI Friuli Venezia Giulia 

Diplomata in Educazione Fisica, esperta in Attività Motoria nella Scuola 
dell’Infanzia e nella Scuola Primaria 

Luisa MENAPACE Esperta della Scuola Regionale dello Sport – CONI Friuli Venezia Giulia 

Diplomata in Educazione Fisica, Dottoressa Magistrale in Pedagogia, docente 
di ruolo nella Scuola dell’Infanzia  

 

L’ A B C….DEL MOVIMENTO!!! 

CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI SPORTIVI SULL’ ATTIVITA’ MOTORIA DI BASE 

Riferito ai bambini dai 5 ai 12 anni 

 

http://www.friuliveneziagiulia.coni.it/
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Modalità iscrizione 

Il Corso è gratuito. 

Età minima per iscriversi: 18 anni.  

Per iscriversi al Corso è necessario accedere al portale della Scuola Regionale dello Sport del 

CONI FVG  ENTRO IL GIORNO 16 GENNAIO 2025 tramite il  

PORTALE S.O.F.I.A. CODICE 97239 

 

 

Partecipanti 

DESTINATARI 

Tutti gli operatori sportivi: Insegnanti di Scuola dell’Infanzia, Scuola Primaria, studenti di Scienze 

Motorie e Sportive, Studenti di Scienza della formazione Primaria, animatori, Istruttori e Tecnici 

di federazioni interessati all’argomento per quanto riguarda la fascia di età dai 5 ai 12 anni. 

Responsabilità 

La Scuola Regionale dello Sport del C.O.N.I. del Friuli Venezia Giulia declina ogni responsabilità 
per quanto possa accadere prima, durante e dopo il seminario ai partecipanti, terzi e cose 

prendenti parte all’iniziativa. 

 

 

Ai partecipanti che frequenteranno almeno 6 ore su 9 verrà rilasciato l’attestato di 

partecipazione direttamente sul portale SOFIA 

http://www.friuliveneziagiulia.coni.it/

