
 

Ministero dell’istruzione, dell’università e della ricerca 
 Ufficio Scolastico Regionale per il Friuli Venezia Giulia – Direzione 

 

34123 TRIESTE - via Santi Martiri, 3 - tel. 040/4194111 – codice IPA NV8DB0 - C.F. 80016740328 

e-mail: direzione-friuliveneziagiulia@istruzione.it –  PEC: drfr@postacert.istruzione.it  
sito web: http://www.scuola.fvg.it/ 

 

 1 

               

                

               Ai   Dirigenti Scolastici 

                      degli Istituti scolastici di ogni ordine e grado 

                      statali e paritari 

                      della Regione Friuli Venezia Giulia 

 

                       LORO SEDI 

 

 

 

 

Oggetto: Proposte formative “Le Scuole che promuovono Salute” in Friuli Venezia Giulia 

                                                 La rete del ben-essere                                                                          

                                                 Laboratorio partecipato: Creare reti e alleanze 

 

 

 Si informa che in data 27 settembre 2019 è stato sottoscritto un accordo, allegato, tra la Direzione 

centrale salute, politiche sociali e disabilità della Regione Friuli Venezia Giulia, la Direzione centrale lavoro, 

formazione, istruzione, ricerca, università e famiglia della Regione Friuli Venezia Giulia e l’Ufficio 

Scolastico Regionale (USR) per il Friuli Venezia Giulia, a sostegno del modello di scuola che promuove la 

salute, in cui sono definiti gli obiettivi strategici e operativi che le Istituzioni scolastiche sono chiamate a 

veicolare. 

 Al proposito si ricorda che il percorso prevede in ogni Istituto: 

- la creazione  di un gruppo di lavoro (coordinamento benessere) approvato dal Consiglio d’Istituto, con     

  l’obiettivo di indirizzare la comunità scolastica a diventare e rimanere una scuola che promuove salute; 

- la formazione del personale; 

- l’elaborazione del profilo di salute. 

 Per sostenere la diffusione del modello, questo Ufficio scolastico in collaborazione e con il supporto 

della Direzione centrale salute, politiche sociali e disabilità propone eventi e momenti formativi, entrambi 

gratuiti, a cui siete invitati ad aderire e partecipare. 

Per l’anno scolastico in corso verrà realizzato  un workshop rivolto a tutti i componenti che gravitano nel 

mondo della scuola, docenti, genitori, studenti, personale ATA, mondo dell’associazionismo, istituzioni con 

l’obiettivo di creare reti e alleanze sia all’interno della scuola sia tra scuole e territorio, per promuovere la 

salute nel contesto educativo e per il benessere di tutta la comunità.  

L’evento si terrà in tre edizioni (locandina allegata).       

 

Trieste 22 ottobre 2019 dalle 9.00 alle 16.00                                                                                                                           

Liceo Scientifico Galileo Galilei - Via Goffredo Mameli, 4 - Trieste 

 

Udine 23 ottobre 2019 dalle 9.00 alle 16.00                                                                                                                          

Azienda Sanitaria Universitaria di Udine - Palazzina 21 - Via Pozzuolo, 330 - Udine 

 

Pordenone 24 ottobre 2019 dalle 9.00 alle 16.00                                                                                                                  

Centro Culturale Casa A. Zanussi - Via Concordia, 7 - Pordenone 
 

Per l’iscrizione è possibile contattare: 

per  Gorizia - Trieste - Locci Mirco 040 3997474 – mirco.locci@asuits.sanita.fvg.it  

per Udine - Donatella Belotti 0432 553253 – donatella.belotti@asuiud.sanita.fvg.it  

per Pordenone - Stefania Pilan 0434 369805 – promozione.salute@aas5.sanita.fvg.it 
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Verrà inoltre realizzato un percorso formativo sulle life skills nei pomeriggi dalle ore 14.30 alle ore 17.30: 

 

- Presenza mentale – attenzione e movimento: rivolto alle Scuole Primarie                                                   

(Trieste 12 novembre 2019 – Udine 19 novembre 2019 – Pordenone 26 novembre 2019) 

 

- La relazione: rivolto alle Scuole Secondarie di Primo grado 

(previsto a febbraio 2020) 

 

- Affettività e sessualità differenze di genere: rivolto alle Scuole Secondarie di Primo grado                    

(previsto a marzo 2020) 

 

- Su social media: rivolto alle Scuole Secondarie di Secondo grado 

(previsto per aprile 2020) 

 

 

                La formazione viene rivolta prioritariamente ai docenti delle scuole aderenti alla rete regionale 

delle scuole che promuovono Salute e si inserisce nel programma iniziato lo scorso anno che ha visto 

l’assunzione dell’impegno di oltre 60 Dirigenti Scolastici di altrettanti Istituti ad intraprendere un confronto 

ed un percorso affinchè la scuola assuma un ruolo attivo nel processo decisionale e nelle iniziative di 

promozione della salute e del benessere.                                                                                   

http://bit.ly/2Mksm5Z                                                                                                                                

                 

 

                Si invitano le SS.LL. a voler dare una adeguata diffusione presso la popolazione scolastica. 

 

                Ringraziando per la fattiva collaborazione, si inviano i migliori saluti. 

 

Il Dirigente Titolare 

Patrizia Pavatti 

(Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. 

Codice dell’Amministrazione Digitale e normativa 

connessa) 

 

 

 

 

 

 
Allegati:                                                                                                                                                                                              

-Locandina - programma Creare reti e alleanze  

-Scheda adesione al percorso di “Scuole che promuovono Salute”                                                                                                         

(per gli Istituti che non hanno aderito nell’a. s. 2018-2019) 

-Accordo del 27.09.2019 tra Regione Autonoma F.V.G. – U.S.R. F.V.G. 

 

 

 

Referente regionale per l’Educazione alla Salute dell’USR - FVG 

prof. Claudio Bardini  

tel.  0432 509856 / 516111 e-mail: ed.fisica.ud@istruzione.it 
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