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Nota prot. n. 14384 del 16 novembre 2015 

Ai Direttori Generali degli Uffici 

Scolastici Regionali 

LORO SEDI 

 

Al Sovrintendente Scolastico per 

la Provincia di Bolzano 

Bolzano 

 

Al Sovrintendente Scolastico per 

la Provincia di Trento 

Trento 

 

All’Intendente Scolastico per la 

Scuola in lingua tedesca 

Bolzano 

 

All’Intendente Scolastico per la 

Scuola località Ladine 

Bolzano 

 

Al Sovrintendente degli Studi per 

la Regione Valle d’Aosta 

Aosta 

 

 

 

Oggetto: Sistema di sorveglianza “OKkio alla SALUTE”. Sostegno all’attivazione della V 

raccolta dati (a.s. 2015-2016). 

 
 

In Italia, per far fronte all’esigenza di stimare la prevalenza di sovrappeso e obesità nei bambini 

della Scuola primaria, valutare i loro stili di vita e raccogliere importanti informazioni sul contesto 

scolastico, è attivo dal 2007 il Sistema di sorveglianza nazionale “OKkio alla SALUTE”. 

Tale sorveglianza è promossa e finanziata dal Ministero della Salute/CCM, coordinata dal 

Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della Salute dell’Istituto Superiore 
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di Sanità e vede il coinvolgimento attivo del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 

Ricerca e di tutte le Regioni italiane. 

Ad oggi, sono state realizzate quattro raccolte dati di “OKkio alla SALUTE” (2008/9, 2010, 

2012 e 2014) ciascuna delle quali ha fornito informazioni su più di 45.000 bambini frequentanti la 

terza classe della Scuola primaria, 48.000 genitori, 2.400 plessi scolastici appartenenti a tutte le 

Regioni italiane. 

È in fase di avvio la quinta rilevazione di “OKkio alla SALUTE” (a.s. 2015-2016) che, come 

nel passato, riguarderà un campione di alunni delle classi terze delle Scuole primarie (8-9 anni). 

Per la riuscita del progetto, come già avvenuto per la precedenti raccolte dati, si ritiene 

indispensabile la consueta fattiva collaborazione tra gli Operatori delle Aziende Sanitarie, i 

Ricercatori dell’Istituto Superiore di Sanità e i Referenti di codesti Uffici Scolastici Regionali e 

delle singole Scuole coinvolte. 

Si trasmette pertanto l’allegata nota del Ministero della Salute relativa all’oggetto, richiedendo 

alle SS. LL. di voler segnalare alle Istituzioni scolastiche del territorio di competenza l’imminente 

avvio dell’iniziativa, con preghiera di assicurare adeguato sostegno all’attivazione della quinta 

raccolta dati. 

Ringraziando per la disponibilità e la sempre attenta partecipazione alle attività di promozione 

della salute, si confida nella consueta fattiva collaborazione. 

 

          Il Dirigente 

                    F.to Dott. Paolo Sciascia 
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