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La memoria è sempre più il luogo dal quale la nostra identità, personale e collettiva, trae forma attingendovi immagini e significati. Il corso si rivolge a partecipanti di qualunque età che intendano portare la loro attenzione sui processi della memoria, intesa sia come risorsa cognitiva, sia come sede per la raccolta degli eventi biografici. Raccontare di sé serve a riannodare i percorsi frammentati dell’esperienza per pervenire, con saggia leggerezza, ad un unitario senso di sé e della propria storia personale.

IL PIACERE DI RACCONTARSI

Laboratorio della memoria e dell’autobiografia

Obiettivo degli incontri
· Acquisire i concetti di base del funzionamento della memoria

· Conoscere i motivi di decadimento e disfunzionalità e operare strategie efficaci per il recupero

· Stimolare la memoria autobiografica e favorire la condivisione di emozioni e ricordi

· Integrare il percorso autobiografico con diverse modalità espressive: la scrittura e la narrazione.

· Mettere in scena un racconto: costruzione in gruppo di sceneggiatura e scenografia

Contenuti
Funzionamento e finalità della memoria

1. Cos’è e come funziona la memoria

2. La memoria dei sensi, la memoria emotiva, la memoria episodica e autobiografica

3. Le mappe mentali

Laboratorio della memoria

4. Il test di autovalutazione delle proprie capacita di memoria

5. Esercitarsi con le strategie

6. Potenziamento dell’attenzione e organizzazione del ricordo

Laboratorio dell’autobiografia

7. L’ascolto e l’autoascolto empatico

8. Tecniche di partecipazione attiva

9. Esercizi a tema

Laboratorio sensoriale

10. La consapevolezza del mondo circostante

11. Visualizzazioni guidate

12. Esercizi di psicomotricità: l’integrazione di emozione, sensazione, ricordo e movimento

Laboratorio artistico-espressivo

13. Dal testo alla sceneggiatura

14. Dalla sceneggiatura alla scenografia: l’uso della forma e del colore

15. Dalla biografia alla scena

Inizio : martedì 17 febbraio

Sede : Scuola Media Manzoni di Via Foscolo , 13 a Trieste

Frequenza : ogni martedì dalle 17.00 alle 20.00

Docenti 

Adele Pino, Rita Benci, Natalizia Callipo, Carmelo Latino,
Giuliana Pitacco, Donella Niccoli, Annamaria Borghese

