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Ai Dirigenti Scolastici  
degli Istituti Secondari di 1° grado  
Statali e Paritari della Provincia di Trieste 
LORO SEDI  

 
 

Oggetto: Corso di Aggiornamento - Federazione Italiana Pesistica  

“Triathlon Scolastico” – Pordenone, sabato 5 ottobre 2019  

 

Si informano le SS. LL. che il Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia della Federazione Italiana 
Pesistica promuove un Corso di Aggiornamento riservato agli Insegnanti di Educazione Fisica delle Scuole 
Secondarie di Primo grado del Friuli Venezia Giulia interessati a favorire il “Triathlon Scolastico” 
(Campionati Studenteschi a. s. 2019/2020).  

Il Corso si terrà presso la palestra del Centro Federale di Pordenone (Palazzetto dello Sport di via 
F.lli Rosselli, 4) sabato 05 ottobre c.a. dalle ore 15.00 alle ore 19.00.  

Programma di massima:  

• ore 15.00 – accredito  

• ore 15.15: il Triathlon scolastico 2019-2020 - Fabio Martin  

• ore 15.45: didattica dello Strappo (teoria) Ernesto Zanetti  

• ore 16.30 didattica dello Strappo (pratica) – Dino Marcuz – Luigi Grando  

Si inoltrano in allegato: scheda di adesione e nota della FIPE – F.V.G. .  

Tenuto conto della valenza educativa e formativa delle manifestazioni, si invitano le SS.LL. a 
volerne dare la massima diffusione.  

Ringraziando per la fattiva collaborazione, si inviano i migliori saluti. 

 

f.to Il Coordinatore E.F.M.S.  

prof. Claudio Bardini  

 

 

Referente prof.ssa Vittoria Girardi - Area 2 art. 1, co 65, L.107/2015  

vittoria.girardi@istruzione.it – Tel. Uff. 0404194166 
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