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Aspetto Emotivo

L'aspetto emotivo degli studenti gioca un ruolo
cruciale nel processo di apprendimento. Le
emozioni possono influenzare direttamente la
motivazione, l'attenzione, la memoria e la
capacita di un individuo di elaborare e
comprendere le informazioni.



Metacognizione

La metacognizione si riferisce alla
consapevolezza e alla comprensione dei propri
processi di pensiero.

Insegnare agli studenti a riflettere sui propri
processi di apprendimento li aiuta a diventare
piu efficaci e autonomi.










"Non basta piu dotare i giovani di un bagaglio fisso di abilita 0 conoscenze: e
necessario che sviluppino resilienza, un ampio corredo di competenze e la capacita
di adattarsi ai cambiamenti. Le nostre societa ed economie dipendono in forte
misura dalla presenza di persone altamente istruite e competenti. Abilita quali la
creativita, il pensiero critico, o spirito di iniziativa e |a capacita di risoluzione di
problemi svolgono un ruolo importante per gestire la complessita e i cambiamenti
nella societa attuale..."
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limentate le loro
agazzi intuiscono

. La nostra societa ha bisogno
di jpersone. capaci di pensare fuori
dagli\| schemi, che abbiano spirito
d’iniziativa, che sappiano
RISOLVERE PROBLEMI, Ed e nella
mostra \scuola) che coltiviamo
queste \persone. Persone che
imparano a rimodellare le materie
prime‘generando idee nuove.




flessibilita cognitiva
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rompere i paradigmi

imparare dagli errori

non arrendersi alle difficolta
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MEMO+ Metod







Memo+

* approccio formativo che integra le migliori strategie
metacognitive per potenziare la memoria e
l'apprendimento.

* Progettato per studenti di tutte le eta offre gli strumenti
necessari per comprendere, gestire e ottimizzare | propri
processi di pensiero, garantendo un apprendimento piu
profondo e duraturo



" Metacognizic
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Non si tratta solo di “cosa” si i
ma di "come” si impara

ansia o lo
prendimento?

SS tare e migliorare
memoria? s e : ~ continuat le mie strategie di

. apprendimento?
« Come posso adattare le mie

strategie di apprendimento a
diverse materie o contesti?

« Come posso comprendere meglio
cio che sto imparando?

\ /; « Come posso gestire al meglio il
tempo dedicato

all'apprendimento?

« Come posso autovalutare il mio
livello di conoscenza?
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RUTTURARE UNA LEZIONE IN CLASSE ISPIRANDOSI ALL’EFFICIENZA DI UNA STRUTTURA DI ((ALLENAMEN'!'Y/ l

RISCALDAMENTO Attivazione

ESERCIZIO Implementazione

Miglioramento

RECUPERO Consolidamento




QUANTO
STUDIARE?

COME

COME ONM AFFRONTARE
STUDIARE? RIPASSARE? COMPITI ESAMI

INTERROGAZIONI?







Pranificazione
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Praniricazione




Pranificazione

Ricordo




14.00 - 14.25

14.30 - 14.55

15.00 - 15.25

15.30 - 15.55

16.00 - 16.25

16.30 - 16.55

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI







| "Diari di apprendin

pedagogici




ASCOLTARE
LEGGERE

SOTTOLINEARE

PRENDERE
APPUNTI




_Personalizzazione p |




SCHEMI LINEARI

MAPPE MENTALI
MAPPE CONCETTUALI
SCHEMI COMPLEMENTARI




Esercizio
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Where
the magic
happens
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Piattaforme di
apprendimento adattivo




Tutor virtuali




Strumenti di correzione
automatica




Apprendlmento basato
SU gIOChI




Analisi delle emozioni
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Adattamento in tempo reale

Percorsi di apprendimento personalizzati




Adattamento in tempo reale

Percorsi di apprendimento personalizzati

Raccomandazioni di risorse




Adattamento in tempo reale
Percorsi di apprendimento personalizzati
Raccomandazioni di risorse

Analisi delle abitudini di studio
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Adattamento in tempo reale

Percorsi di apprendimento personalizzati

Raccomandazioni di risorse

Analisi delle abitudini di studio
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Memo+

APpI’OCCIO proge’r’r
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principio di realta
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principio di realta

Approccio progettuale e metacognitivo:
creazione, implementazione
e valutazione di contenuti e soluzioni

Utilizzo consapevole, informato e critico
Educazione e apprendimento continuo

Consapevolezza che solo un ricco bagaglio
culturale e competenze trasversali sviluppate
sono alla base di un utilizzo efficace dell’Al

ACCELERAZIONE DELLE COMPETENZE
ADATTAMENTO Al CAMBIAMENTI
CRESCITA PERSONALE







