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Curriculum vitae 
 

Sara Semec 
 
 
 
Informazioni personali   Indirizzo: loc. S.Croce 11, 34010 (Ts) 
                                         Telefono: 040/220155, cell. 340/7235369 
                                         E-mail: sarasemec@yahoo.com 
                                         Data e luogo di nascita: 24/01/1976 Trieste 
                                         Nazionalità: italiana 
                                         Stato civile: nubile 
 
 
Istruzione     1990-1995: Conseguimento del diploma di scuola secondaria 

superiore, presso il Liceo scientifico con lingua di 
insegnamento slovena “F. Preseren” di Trieste. 
 
Laurea in Scienze dell’Educazione (Facoltà di Scienze della 
Formazione - Università degli Studi di Trieste, Anno 
Accademico 2001/2002). 
 
Novembre 2002-maggio 2003: Master per Esperto/a in studi di 
genere per le pari opportunità nel mondo del lavoro, 
organizzato dal Centro servizi formativi ENAIP F.V.G. in 
collaborazione con l’Università degli Studi di Trieste (ore di 
formazione 300, stage formativo ore 200). Lo stage è stato 
svolto nell’Ufficio formazione del personale presso la Corte 
d’Appello di Trieste. Al termine del Corso ho conseguito la 
qualifica regionale di specializzazione di II livello, inoltre il 
certificato di Master di I livello dell’Università degli Studi di 
Trieste.  
 
Abilitazione all’insegnamento classe A036 (psicologia, 
sociologia, scienze dell’educazione). Conseguita nell’A.A. 
2005/2006 – SSISS Scuola di specializzazione per 
l’insegnamento nelle scuole secondarie, Università degli studi 
di Trieste. 
 
Abilitazione all’insegnamento delle attività di sostegno. 
Conseguita nell’A.A. 2008/2009 presso Scuola di 
specializzazione per l’insegnamento nelle scuole secondarie, 
Università degli studi di Trieste (SSISS) - Modulo di 
specifiche attività didattiche aggiuntive attinenti 
all’integrazione scolastica degli alunni in situazioni di 
handicap.  
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Corsi di aggiornamento  Progetto di formazione e ricerca “La didattica per 
competenze” condotto dall’USR Fvg per i docenti delle scuole 
secondarie di secondo grado: 
Competenze 1  - Processi e modelli per sviluppare la 
professionalità docente e promuovere il successo formativo 
(2010/2011) 
Competenze 2  - Costruire, proporre e valutare l'Unità di 
Apprendimento (2010/2011) 
Competenze 3  - Programmare per competenze nel Consiglio 
di Classe (2011/2012) 

 
 
Lingue conosciute   Sloveno (madrelingua) 

Italiano (ottimo) 
     Inglese (sufficiente) 
     Tedesco (sufficiente) 
 
 
Conoscenze informatiche  Pacchetto Office, Internet, posta elettronica 
 
 
Esperienze di lavoro  educatrice presso il Centro Cooperativo per le attività sociali, 
                                                           via Ginnastica 72, 34100 Trieste (gennaio 2000-giugno2000), 

 
educatrice presso la Casa dello studente S.Kosovel, 
via Ginnastica 72, 34100 Trieste (ottobre 2000-giugno2001, 
centro estivo agosto 2001), 
 
educatrice presso la Casa dello Studente, via Ginnastica 72, 
34100 Trieste (ottobre 2002-giugno 2003), 
 
educatrice presso la Casa dello Studente, via Ginnastica 72, 
34100 Trieste (settembre 2003-gennaio 2004, 
 
da luglio 2000 a luglio 20011 educatrice presso il centro estivo 
La Coccinella che ha luogo annualmente nei mesi di luglio e 
agosto in località Basovizza, via I. Gruden 23, 34100 Trieste, 
organizzato dal Centro Studi M. Klein con sede in via 
Cicerone 8, Trieste, 
 
insegnante presso ISIS Simon Gregorcic con lingua di 
insegnamento slovena, via Puccini 14 Gorizia, con trattamento 
di cattedra, nomina di Servizio di ruolo (dal 01/09/2011) per la 
classe di concorso A036. 
 
 

Attività extralavorative membro dell’associazione slovena degli scuot SZSO 
(Slovenska zamejska skavtska organizacija) con sede in via 
Risorta 3, Trieste; membro del circolo culturale sloveno Vesna 
con sede a Santa Croce 61, Trieste. 

 


